
INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Organismo Secretaría de Inclusión Social y Familia

Dependencia GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Responsable 39358470 - Daniela Rojas Campos Cargo ASESOR Contrato 4600011747

Línea estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Objetivo Programa Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestación y hasta los
primeros seis años de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Indicador Producto Estrategia de formación en entornos protectores, parto humanizado y lactancia, implementada con los actores
territoriales que atienden a la primera infancia

Proyecto Implementación del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 -
2023 Antioquia

Acciones para la
intervención

ASISTENCIA TÉCNICA O ASESORÍA - Asesoría en las líneas de la política publica departamental Buen
Comienzo Antioquia: parto humanizado, lactancia materna y entornos protectores.

Subregión/Municipio VALLE DE ABURRA/GIRARDOTA

Población objeto SERVIDORES DE LA ADMINISTRACIÓN MUNICIPAL

Fecha programada Oct 27, 2021

Lugar programado Biblioteca Municipal Girardota

Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervención del Plan Anual de Asesoría o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programación mensual. Se entiende Asesoría o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoría o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Necesidad identificada en la demanda del usuario

El personal asistencial requiere orientación especifica en propuesta teórica y técnica, que de respuesta a la línea de Política
Pública Amamantar factor de riqueza Social y que  contribuya a adelantar la propuesta especifica a desarrollar en el municipio de Anzá
para darle cumplimiento al segundo paso y abrir paso a la planeación y por supuesto favorecer  a las madres gestantes y madres en
periodo de  lactancia a nivel territorial.
Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Andry Yulieth Serna - Coordinadora de primera Infancia
Objetivo de la A o AT

Transferir elementos técnicos y conceptuales que permitan la promoción y abordaje de las prác�cas de Lactancia Materna a
mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia desde el enfoque de la estrategia “amamantar conexión de vida”.
Productos y resultados esperados

Propuesta a implementar en el municipio, personal de salud  asistencial,  personas de la comunidad, lideres, padres y cuidadores
cuenta con las herramientas para promover la lactancia materna exclusiva y complementaria

  desde el enfoque de la estrategia “Amamantar conexión de vida”.
Desarrollo de la intervención planeada

Desarrollo

1.Acogiéndonos

Se inició la asesoría con el saludo  de la profesional de la Gerencia de Infancia Adolescencia y Juventud (GIAJ),
describiendo el alcance de la asesoría y el tema  a desarrollar.

 
2.Reconociéndonos

Se proyectó una serie de preguntas orientadas a las dudas y preocupaciones que se tenían desde  la secretaria de salud del Municipio y la coordinación
de salud pública donde también pudieron expresar ideas y se pudo hacer intercambio de diferentes acciones, par�endo de la caracterización que
previamente se había socializado en la asistencia Técnica del mes de Sep�embre.

3.Descubriendo
Inicialmente se retomó la caracterización del municipio y ESE para la estrategia de amamantamiento , encontrando para las prác�cas:
19. Garan�zar el acompañamiento mediante la consejería a las madres,  hombres significa�vos, familias y comunidades, para el  amamantamiento 
exclusivo durante los primeros  6 meses de vida y durante la alimentación complementaria hasta los dos años o más.
20.. Realizar las acciones de detección temprana que permitan intervenir las problemá�cas que impiden o limitan la lactancia materna exclusiva en los
primeros 6 meses de vida del niño o niña.
.Determinar las acciones a seguir, para los casos donde, por patología, no sea posible el amamantamiento.
21. Ar�cular el sector produc�vo en el desarrollo de inicia�vas conducentes a garan�zar la lactancia materna exclusiva y complementaria: ar�culación
con ARL, Espacios laborales de lactancia, dotación de espacios públicos, adecuación de condiciones laborales de mujeres lactantes, entre otras-sos.

 22. Realizar acompañamiento técnico y psicológico sobre técnicas para extracción de la leche materna y
  afrontamiento del duelo, frente a la pérdida del bebé.
 

Dichas prac�cas  revisadas durante la asesoría llevada a cabo en el mes de  Sep�embre
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De acuerdo a lo anterior, la implementación fue solo dirigida a la prac�ca 21 que está en nivel de desarrollo 3 ya que el
municipio se proyecta desarrollar "centro de consejería en lactancia materna extracción y almacenamiento de leche materna"
para el cual se muestran las siguientes consideraciones y alrededor de ellas se abre paso a la reflexión de lo logrado y lo que
se va a lograr.

An�oquia se encuentra dentro de los quince departamentos que están por debajo del promedio nacional, con 2,2 meses de duración de la lactancia
materna según el Plan Decenal de Lactancia Materna 2010-2020 (13); así mismo la tendencia a disminuir el porcentaje según el �empo que se
amamanta es evidente, donde en An�oquia el 95% de niños han sido amamantados alguna vez en su vida, el 45,1% fue amamantado durante la primera
hora de vida y el 31,1% fue amamantado después del primer día de nacido.

El municipio de Girardota An�oquia en su ASIS ,se puede evidenciar que aunque el municipio no cuenta con datos estadís�cos de muerte por
desnutrición o enfermedad diarreica aguda, en el periodo analizado entre 2005 y 2017, si se puede observar que en este periodo se ha presentado
aunque en disminución, muertes neonatales que según un estudio realizado por Ghana, (5) demuestran que amamantar a los bebés durante la primera
hora de nacimiento puede prevenir el 22% de las muertes neonatales.

Respecto a lo que se puede notar en el ASIS  en cuanto a la muerte infan�l en el municipio, las causas de muerte que se han registrado ha sido por
afecciones respiratorias, enfermedades del sistema nervioso, enfermedades infecciosas y parasitarias, que aunque  no se ha demostrado que sea por
falta de alimentación con leche materna o deserción de la misma, existen fuentes que afirman, que una alimentación con leche materna en menores de
dos años �ene la capacidad de prevenir en un muy alto porcentaje estas afecciones..

Desde el Plan de Intervenciones Colec�vas, a través de la dimensión de Seguridad alimentaria y nutricional se busca realizar acciones que garan�cen el
derecho a la alimentación sana con equidad, en las diferentes etapas del ciclo de vida, mediante la reducción y prevención de la malnutrición, el control
de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la ges�ón intersectorial de la seguridad alimentaria y nutricional con perspec�va territorial.

Por tal mo�vo en Girardota, la secretaría de salud par�cipación ciudadana y protección social del municipio, pretende desarrollar un proyecto que
garan�ce el derecho a la alimentación y disminución de riesgo de muerte evitable en la comunidad, el cual está contemplado en el Plan Decenal de
Salud Pública 2012-2021 de Colombia.

Así mismo el Plan de Desarrollo 2020 - 2023, contempla en la dimensión social un indicador de bienestar que �ene como meta plan, una mortalidad de
0% por desnutrición en menores de 5 años por cada 100.000 niños.

Por otro lado Girardota al ser un municipio que cuenta con demasiadas zona rural y la mayoría de los campos laborales pertenecen a la zonas urbana, se
ha evidenciado que las madres lactantes del municipio que viven en las zonas rurales, optan por la deserción de la lactancia materna a causa de, ya sea
desconocimientos sobre el proceso de bancos de leche en casa o por no contar con la posibilidad de almacenar la leche materna extraída en su zonas de
trabajo hasta que esta pueda ser administrada al lactante.  

Por todo lo expresado anteriormente es fundamental que en el municipio de Girardota implemente una estrategia encaminada a la educación y
acompañamiento de las madres gestantes y lactantes, donde a través de un centro de consejería materna y extracción de leche materna, que cuente
con un profesional de la salud experto en el tema, las madres puedan encontrar apoyo educación y tranquilidad en su proceso de lactancia y así evitar
una deserción temprana.

En consecuencia, el municipio de Girardota An�oquia, considero la importancia de conformar un equipo interdisciplinario para el desarrollo de la
estrategia “lactando con amor”. Donde se pretende hacer sensibilización sobre la importancia de los bancos de leche en casa y garan�zar la lactancia
materna exclusiva, con el fin de mantener el indicador de desnutrición en 0% en el municipio, además de la construcción de un centro de consejería en
lactancia materna, extracción y almacenamiento de la misma, donde las mujeres no solo recibirán educación sobre lactancia materna, si no también
tendrán la posibilidad de almacenar su leche, durante un periodo de �empo (por horas), sobretodo la población rural que por algún mo�vo deba
desplazarse al casco urbano, de manera que se garan�ce la vida de esa leche y pueda ser administrada al lactante en su regreso a casa; todo esto con el
fin de iniciar y mantener prác�cas apropiadas de alimentación del lactante  y para esto es indispensable que estas madres cuenten con un apoyo y
asesoría óp�ma, de personal capacitado que  brinde acompañamiento y mo�vación.
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El equipo será conformado por :Secretario de salud, par�cipación ciudadana y protección social, Subsecretario de par�cipación ciudadana y protección
social, Coordinación de Salud pública de la Secretaría de Salud, Par�cipación Ciudadana y Protección social, Equipo de la estrategia de Atención Primaria
en Salud ( Jefe de enfermería - trabajadora social y nutricionista), Comité IAMI de la ESE HSRFG, Coordinación del programa de salud y seguridad
alimentaria , Coordinación del Programa de primera infancia ,Coordinación de Salud y Seguridad en el Trabajo de la Secretaría de Salud, Par�cipación
Ciudadana y Protección Social, Programa construyendo futuro en cabeza de la primera dama y Programa buen comienzo

Tal centro de consejería en lactancia materna extracción y almacenamiento de leche materna, es un proyecto que será desarrollado por la alcaldía del
municipio, en cabeza de la secretaría de salud par�cipación ciudadana y protección social, durante el periodo 2020-2023. Una enfermera en formación
del décimo semestre de la Corporación universitaria adven�sta apoyará tal proyecto macro, al realizar su proyecto de intervención del énfasis en Salud
pública, desarrollando la parte teórica del proyecto y coadyuvar con la implementación del mismo, todo con asesoría y aprobación del docente de
prác�ca y la enfermera de salud pública de la secretaria. 

OBJETIVO GENERAL:Mantener el indicador de desnutrición en 0% en menores de cinco años a través de la promoción de la
lactancia materna, en el municipio de Girardota An�oquia en el año 2020-2023.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

-     Estructurar la parte teórica del proyecto.

-    Ejecutar ac�vidades educa�vas en ins�tuciones que velen por la mujer y la primera infancia del municipio.

-   Contribuir a realizar divulgación y capacitación a la comunidad sobre la lactancia materna y la importancia de los bancos
de leche en casa.Des�nar viabilidad financiera y organización de logís�ca para la adecuación de un centro municipal de
consejería en lactancia materna.

METAS.

1.     Para finales del segundo periodo del 2020 se estructurará el 100% de la parte teórica del proyecto de intervención, demandado por la Corporación
Universitaria Adven�sta.

2.     Para finales del segundo periodo del 2020 se estructurará el 100% de la parte teórica del proyecto, demandado por la secretaría de salud
par�cipación ciudadana y protección social.

3.     Ejecutar el 25% de las ac�vidades educa�vas a las ins�tuciones de Buen comienzo, hogares comunitarios, ESE Hospital San Rafael de Girardota,
ins�tuciones Prestadoras de Servicios de Salud del municipio de Girardota, Guarderías cuidadoras de niños lactantes, madres comunitarias, madres
gestantes y lactantes del municipio, ins�tuciones que velen por la protección de la mujer y la infancia, administración municipal y concejo
municipal del municipio.

MARCO CONCEPTUAL

En esta sección se anexan los conceptos que se tendrán en cuenta en el desarrollo del  proyecto de intervención, que hacen referencia a la lactancia 
materna; se procede a definir los siguientes conceptos: lactancia materna exclusiva, Alimentación complementaria, lactante, bancos de leche,
educación, promoción, prevención y amamantamiento.

?      Lactancia materna exclusiva:
Es cuando el  lactante recibe solamente leche del pecho de su madre siendo una lactancia natural la  forma sin parangón de proporcionar un alimento
ideal para el crecimiento y el desarrollo sanos de los lactantes; también es parte integrante del proceso reproduc�vo, con repercusiones importantes en
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la salud de las madres (17)
 

?      Alimentación complementaria
 El proceso que comienza cuando la leche materna sola ya no es suficiente para cubrir las necesidades nutricionales de los lactantes y por ende, otros
alimentos y líquidos son necesarios de manera adicional, sin deja de otorgarle la leche materna al menor(18)

 
?      Lactante

El lactante es el niño que se alimenta fundamentalmente de leche, comprende la edad que va desde el nacimiento a 12 meses (12)
 

?      Amamantamiento
El amamantamiento es  la forma natural, normal y específica de la especie humana para alimentar a sus  hijos e hijas (19)

 
?      Promoción

Medida que permite que las personas tengan un mayor control de su propia salud. Abarca una amplia gama de intervenciones sociales y ambientales
des�nadas a beneficiar y proteger la salud y la calidad de vida individuales mediante la prevención y solución de las causas primordiales de los
problemas de salud, y no centrándose únicamente en el tratamiento y la curación(20)

 
-      Prevención

 La Prevención se define como las medidas des�nadas no solamente a prevenir la aparición de la enfermedad, tales como la reducción de factores de
riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida(21)

 
-    Bancos de leche

 Los bancos de lactancia materna, son ins�tuciones sanitarias orientadas a recoger, procesar, almacenar y distribuir leche materna, con las máximas
garan�as de calidad y seguridad(22)
 

-     Educación
La educación es un proceso gradual mediante el cual se transmiten un conjunto de conocimientos, valores, costumbres, comportamientos, ac�tudes y
formas de actuar que el ser humano debe adquirir y emplear a lo largo de toda su vida, además diversas formas de ver el mundo que nos rodea(23)
 
 Finalmente se crea el Plan Decenal de Lactancia  Materna 2010-2020(24), donde el Ministerio de Protección Social pretende a
través de la promoción y el apoyo de la lactancia , generar un protección en los niños menores de 2 años, mejorando los
índices de la lactancia, transformando las prác�cas sociales relacionadas con la lactancia materna y la alimentación
complementaria adecuada de los menores de dos años de edad y generando aportes concretos a mejores condiciones de
calidad de vida de cualquier sujeto que entre en relación con la prác�ca adecuada de la lactancia materna.

5 . DEFINICIÓN DE INDICADORES

A con�nuación, se evidencian los indicadores que se pretenden trazar en el transcurso del desarrollo de este proyecto:

FICHA TÉCNICA

DE INDICADOR

NOMBRE DEL
INDICADOR

Proporción de madres gestantes y lactantes capacitadas de la
ins�tución de buen comienzo, sobre lactancia materna extracción y
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almacenamiento de la misma el municipio de Girardota An�oquia.

DEFINICIÓN

 

Determinar la can�dad de madres la lactantes y gestantes
capacitadas en lactancia materna extracción y almacenamiento de la
misma de la ins�tución de buen comienzo del municipio de
Girardota An�oquia

FORMA DE CÁLCULO

 

Número de mujeres gestantes y lactantes educadas en lactancia
materna en el municipio

Número total de mujeres gestantes y lactantes iden�ficadas en el
municipio X 100

UNIDAD DE MEDIDA

 

Relación porcentual factor 100

META Lograr que el 70% de las mujeres gestantes y lactantes iden�ficadas
en la ins�tución de buen comienzo sean capacitadas sobre lactancia
materna.

RESPONSABLE DEL
CÁLCULO

Brayhan Saldarriaga (Coordinador Seguridad Alimentaria y
Nutricional)

Maria Clara Correa (Enfermera, Coordinación Salud Publica)

Anggy Daniela Or�z Espinosa (Enfermera en formación)
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SUSTENTO NORMATIVO

 

Ley 266 de 1996, Plan de Desarrollo 2020 - 2023, Plan de
Intervenciones Colec�vas, a través de la dimensión de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Después de analizar este proyecto desde todos sus posibilidades se socializó y se valoró el siguiente cronograma:  

CRONOGRAMA

 

ACTIVIDAD MES DE SEPTIEMBRE

31-04 07-11 14-18 21-25 28-2

Análisis
situacional del
municipio

     

 MES DE OCTUBRE

05-9 12-16 19-23 26-30  

Diagnós�co del
problema

     

Árbol de
problemas

     

Análisis FODA      

Matriz de
impacto cruzado

     

Introducción      
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Planteamiento
del problema

     

Jus�ficación      

Obje�vos      

Metas      

Estado del arte      

Metodología      

Indicadores      

Cronograma      

Presupuesto      

Resultados
esperados

     

Bibliogra�as      

Entrega de la
primera parte
del proyecto

     

 MES DE NOVIEMBRE

 02-6 09-13 16-20 23-27  

Ejecución del
proyecto.
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Par�cipación de
programa radial
de la estrategia

     

Capacitación a
madres
gestantes y
lactantes de la
ins�tución de
buen comienzo

     

Capacitación a
las madres
gestantes y
lactantes de la
ins�tución FAMI

     

Resultados
alcanzados del
proyecto

     

Limitaciones del
proyecto

     

 MES DE DICIEMBRE

30-04 07-11    

Conclusiones      

Presentación de
proyecto

     

 

RESULTADOS ESPERADOS

1. Lograr desarrollar el 100% de la parte teórica del proyecto de intervención requerido por la Corporación Universitaria
Adven�sta.
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2. Conseguir capacitar el 100% de las ins�tuciones que velan por la mujer y la infancia sobre lactancia materna en el
municipio de Girardota, durante el periodo 2020-2023.

3. Lograr mantener las cifras de desnutrición en el municipio en 0% en el periodo comprendido entre 2020-2023.

Conclusiones y recomendaciones

Principalmente se puede concluir que con la revisión de este proyecto no se ha cumplido aún el cronograma propuesto, ya que
la pandemia fué un gran impedimento , en la actualidad se adelantan por parte de la coordinación de salud pública fichas
técnicas y cotizaciones de electrodomésticos, enseres e insumos necesarios para la dotación del "centro de consejería en
lactancia materna extracción y almacenamiento de leche materna".

Por otra parte el secretario de salud argumenta que se está evaluando el recurso económico de donde se podrá disponer para
llevar a cabo el proyecto ya que hace parte del plan de desarrollo actual ,se sugirió  por parte de la Gerencia evaluar la
par�cipación de la empresa privada que aporte a la materialización del mismo, ellos han considerado solicitar apoyo de la
empresa FAMILIA. 

En la actualidad ya se �ene valorado el espacio �sico del cuarto piso del centro comercial las plazas, el cual es
estratégicamente ideal ya que en los parqueaderos del mismo especialmente los fines de semana es un punto de llegada de
transporte público de las veredas rurales y este centro está dirigido a suplir las necesidades de las mujeres en este periodo de
lactancia que no �enen un lugar �sico en el municipio, al igual que es un punto foco para las mujeres que trabajan en SPAs,
almacenes etc cuyo lugar de trabajo no cuente con las condiciones ideales para la extracción y almacenamiento de la leche
materna.

COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TÉCNICA
Seguimientos y compromisos Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento

NOMBRE(S) Y CARGO(S) DE LA(S) PERSONA(S) QUE REPORTA(N) EL INFORME

Vo. Bo. Jefe de la dependencia al informe realizado

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinión del usuario de Asesoría o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC
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